Drogpolicy Lonsboda IBK

Lonsboda IBK framjar fysisk aktivitet och vill erbjuda en drogfri milj6. Detta &r var
grundregel.

Var definition av verksamhet

Lonsboda IBK:s verksamhet tar sin bdrjan i anslutning till traning, matcher, moéten eller
utbildningar och géller tills dessa aktiviteter ar slut. Utanfér foreningens verksamhet
géaller policyn om man upptrader i féreningens profilklader.

Var definition av droger.
Som droger réknar vi tobak (snus/rékning), alkohol, narkotika och dopningspreparat.

Tobak: Enligt svensk lag ar aldersgransen 18 ar. | LIBK:S verksamhet géller att barn och
ungdomar under 18 ar inte anvander tobak. For tranare 6ver 18 ar galler det att visa
aterhallsamhet tex. att inte roka eller snusa infér minderariga.

Om detta inte foljs kommer tréanarna att informera foraldrarna till de minderariga och om
det upprepas kommer styrelsen att ta kontakt med vederbdrande och féraldrarna och
diskutera problemet for att hitta en I6sning sa att ungdomen kan vara kvar i féreningen
och félja var policy. Om tranarna bryter mot reglerna kontaktas de av styrelsen for en
varning och om de inte andrar sig kan det bli avstangning tills de foljer policyn.

Alkohol: Enligt svensk lag ar aldersgransen 18 ar for att kopa folkol och dricka alkohol
pa restaurang. For kop pa Systembolag ar aldersgransen 20 ar. | Lonsboda IBK galler att
barn och ungdomar under 18 ar inte anvander alkohol. For medlem 6ver 18 ar galler
nolltolerans vid utbildning, match och tréaning.

Vid medlemsfester galler 18 ars grans for fortaring av alkohol. Det &r inte tillatet att dricka
alkohol eller upptrada berusad i foreningens profilklader. Det ar inte heller tillatet att
tranare, funktionarer, chaufforer till borta matcher eller spelare kommer "dagen efter” till
vara aktiviteter.

Foljer inte de minderariga denna regel kontaktar forst tranaren féraldrarna och aven har
forsoker vi hitta en 16sning sa att ungdomen kan vara kvar i foreningen och folja var

policy.

Narkotika och dopningspreparat: Enligt svensk lag ar all hantering och allt bruk av
dessa substanser helt olagligt. LIBK & medlem i RF och ar darmed delaktiga i det arbete
med antidopning som pagar inom RF och stodjer de regler vilka RF beslutar om.

Det ar forbjudet med dopning inom idrott och fér oss inom LIBK ar de viktigaste skélen till
detta att:



11 Det ar farligt att dopa sig. Det strider mot medicinsk etik och &r forenat med halsorisker
for individen och ocksa ibland for andra.

[ Det kan vara olagligt att dopa sig. Att hantera eller inta foérbjudna preparat kan ge
fangelsestraff.

Inom LIBK skall doping inte férekomma. Vi arbetar aktivt for att informera om doping och
dess risker. | och med att vi ar medlemmar i RF kan dopingtester ske pa LIBK:s
medlemmar.

Vid misstanke om att medlem under 18 ar anvander narkotika — eller dopningspreparat
tar trdnaren och styrelse ett samtal med medlem och styrelsen tar kontakt med
vardnadshavare. Om medlemmen fortsatter att anvanda narkotika- eller
dopningspreparat stangs medlemmen av med omedelbar verkan. Medlemmen &ar ater
valkommen da han/hon visar att han/hon kan félja drogpolicyn. Vid misstanke om att
medlem Over 18 ar anvander narkotika — eller dopningspreparat tar tranaren och styrelse
ett samtal med medlem. Om medlemmen fortsatter att anvanda narkotika- eller
dopningspreparat stangs medlemmen av med omedelbar verkan och det sker en
polisanmalan. Medlemmen ar ater valkommen da han/hon visar att han/hon kan félja
drogpolicyn.

Handlingsplan

Om vi marker att ovanstaende riktlinjer inte f6ljs tar ledare eller styrelsemedlem ett
samtal med den berérde och om det galler minderarig kontaktas vardnadshavare.
Forebyggande atgarder kommer att ske genom att vi kommer att informera lagen fran
P15 och uppat om var policy varje ar nar sasongen borjar.

Roédalistan kommer att finnas hos varje tranare och de kommer att informera foréldrarna
om att den finns hos dem eller att man kan ga in pa www.rf.se och lasa om vilka
mediciner som kan bli klassade som doping,

Uppféljning och revidering

Drogpolicyn finns att lasa for vara medlemmar pa var hemsida, den kommer &aven att
delas ut till nya medlemmar tillsammans med inbetalningskortet fér medlemsavgiften.
Infor varje arsmote foljs policyn upp av styrelsen och eventuell revidering tas pa
arsmotet.
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